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BIOLOGICA CRONOLOGICA ANORMALI

SCOR SANATATE / 100

L] Subscoruri pe categorii

@l Metabolic 88100

@ Cardiovascular 52/100

8B Hormonal 75/100

&? Nutritional 100,100

& Inflamatie 50/100

& Oncologic 100,100

Rezumat Executiv

wemouoaavie 1N Varsta de 50 de ani, are un scor global DataVie de 56/100, indicand o stare de sanatate
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care necesita atentie. Varsta ei biologica este estimata la 53 de ani, cu 3 ani mai mare decat varsta
cronologica, sugerand un proces de imbatranire accelerat. Sunt identificati exact 8 biomarkeri
anormali, cu cele mai afectate categorii fiind inflamatia si sanatatea cardiovasculara. Aceste
rezultate subliniaza importanta unei interventii proactive pentru a imbunatati starea de sanatate si

a preveni complicatiile viitoare.

Scorul tau DataVie: 56/100

Scorul de 56/100 reflecta un echilibru fragil al sanatatii, cu o varsta biologica de 53 de ani,
comparativ cu varsta cronologica de 50 de ani. Aceasta diferenta sugereaza un ritm de imbatranire
mai rapid, care poate influenta energia zilnica, capacitatea de recuperare si riscul de boli cronice.
Scorul DataVie este calculat pe baza a 60% biomarkeri, 20% tendinta fata de raportul anterior si
20% aderenta la planul de sanatate. in cazul de fata, biomarkerii anormali din categoriile

cardiovasculara si inflamatorie au avut cel mai mare impact asupra scorului.

Subscoruri pe Categorii

in categoria cardiovasculard, scorul de 52/100 este influentat de valori crescute ale LDL,
trigliceridelor si ApoB. Aceste dezechilibre pot creste riscul de boli cardiovasculare, afectand
sanatatea inimii si a vaselor de sange. Pe termen lung, pot duce la ateroscleroza si alte complicatii

cardiovasculare.

Categoria inflamatiei, cu un scor de 50/100, este afectata de valori crescute ale CRP hs si VSH.
Acestea indica un proces inflamator cronic, care poate contribui la oboseala, dureri articulare si un

risc crescut de boli autoimune si cardiovasculare.

Analiza Detaliata a Biomarkerilor Anormali

Insulina bazala

VALOAREA TA REFERINTA

12.8 uUl/mL 2-10 uUl/mL

Ce este si rolul sau fiziologic
Insulina este un hormon produs de pancreas, esential pentru reglarea glicemiei prin facilitarea

absorbtiei glucozei in celule.
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Ce inseamna valoarea ta de 12.8 uUl/mL
Valoarea ta depaseste limita superioara cu 2.8 uUl/mL, indicand o posibila rezistenta la insuling,

unde celulele nu raspund eficient la insulina.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate duce la oboseala si dificultati de concentrare. Pe termen lung, creste riscul

de diabet de tip 2 si boli cardiovasculare.

Cauze frecvente pentru profilul tau
Dieta bogata in carbohidrati rafinati, sedentarismul, stresul cronic, predispozitia genetica si

dezechilibre hormonale.

Markeri corelati din setul tau

Trigliceridele crescute sunt corelate, ambele indicand sindrom metabolic.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)

Reducerea la 9 uUl/mL.

VALOAREA TA REFERINTA

3.8 mmol/L 0-3.4 mmol/L

Ce este si rolul sau fiziologic
LDL, cunoscut ca "colesterol rau", transporta colesterolul in sange, contribuind la formarea placilor

de aterom.

Ce inseamna valoarea ta de 3.8 mmol/L

Depaseste limita superioara cu 0.4 mmol/L, sugerand un risc crescut de ateroscleroza.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, nu sunt simptome evidente. Pe termen lung, creste riscul de boli coronariene si

accidente vasculare cerebrale.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Dieta bogata in grasimi saturate, lipsa exercitiului fizic, predispozitia genetica.

Markeri corelati din setul tau

ApoB crescut, ambele indicand risc cardiovascular.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)
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Reducerea la 3.2 mmol/L.

Trigliceride

VALOAREA TA REFERINTA

2.1 mmol/L 0-1.7 mmol/L

Ce este si rolul sau fiziologic

Trigliceridele sunt un tip de grasime din sange, sursa de energie pentru organism.

Ce inseamna valoarea ta de 2.1 mmol/L
Depaseste limita superioara cu 0.4 mmol/L, indicand un aport excesiv de carbohidrati si risc de

sindrom metabolic.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate cauza oboseala. Pe termen lung, creste riscul de pancreatita si boli

cardiovasculare.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Consumul excesiv de zahar si carbohidrati rafinati, sedentarismul, predispozitia genetica.

Markeri corelati din setul tau

Insulina bazala crescuta, ambele indicand sindrom metabolic.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)

Reducerea la 1.5 mmol/L.

VALOAREA TA REFERINTA

120 mg/dL 0-100 mg/dL

Ce este si rolul sau fiziologic
ApoB este o proteina care insoteste LDL, fiind un indicator al numarului de particule aterogene din

sange.

Ce inseamna valoarea ta de 120 mg/dL
Depaseste limita superioara cu 20 mg/dL, indicand un risc cardiovascular mai precis decat LDL

singur.
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Simptome si consecinte clinice posibile

Pe termen scurt, nu sunt simptome evidente. Pe termen lung, creste riscul de boli cardiovasculare.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Dieta bogata in grasimi saturate, lipsa exercitiului fizic, predispozitia genetica.

Markeri corelati din setul tau

LDL crescut, ambele indicand risc cardiovascular.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)
Reducerea la 90 mg/dL.

Homocisteina

VALOAREA TA REFERINTA

13.4 umol/L 5-12 umol/L

Ce este si rolul sau fiziologic
Homocisteina este un aminoacid din sange, nivelurile ridicate fiind asociate cu risc cardiovascular si

tromboze.

Ce inseamna valoarea ta de 13.4 umol/L
Depaseste limita superioara cu 1.4 umol/L, indicand un risc crescut de boli cardiovasculare si

tromboze.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate cauza oboseala. Pe termen lung, creste riscul de boli cardiovasculare si

accidente vasculare cerebrale.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Deficiente de vitamine B6, B12, acid folic, predispozitia genetica.

Markeri corelati din setul tau

CRP hs crescut, ambele indicand risc cardiovascular.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)

Reducerea la 10 umol/L.
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Anti-TPO

VALOAREA TA REFERINTA

52 Ul/mL 0-34 Ul/mL

Ce este si rolul sau fiziologic

Anti-TPO sunt anticorpi care ataca tiroida, indicand o posibila boala autoimuna tiroidiana.

Ce inseamna valoarea ta de 52 Ul/mL

Depaseste limita superioara cu 18 Ul/mL, sugerand o reactie autoimuna impotriva tiroidei.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate cauza oboseala si sensibilitate la frig. Pe termen lung, poate duce la

hipotiroidism.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Predispozitia genetica, stresul, infectiile virale.

Markeri corelati din setul tau

CRP hs crescut, ambele indicand inflamatie autoimuna.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)
Reducerea la 30 Ul/mL.

VALOAREA TA REFERINTA

5.1 mg/L 0-3 mg/L

Ce este si rolul sau fiziologic

CRP hs este un marker de inflamatie de grad scazut, asociat cu risc cardiovascular si boli cronice.

Ce inseamna valoarea ta de 5.1 mg/L

Depaseste limita superioara cu 2.1 mg/L, indicand inflamatie cronica de grad scazut.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate cauza oboseala. Pe termen lung, creste riscul de boli cardiovasculare si

autoimune.

Cauze frecvente pentru profilul tau
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Stresul cronic, dieta pro-inflamatorie, sedentarismul.

Markeri corelati din setul tau

Homocisteina crescuta, ambele indicand risc cardiovascular.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)

Reducerea la 2 mg/L.

VALOAREA TA REFERINTA

28 mm/h 0-20 mm/h

Ce este si rolul sau fiziologic

VSH masoara viteza de sedimentare a eritrocitelor, un indicator al inflamatiei sistemice.

Ce inseamna valoarea ta de 28 mm/h

Depaseste limita superioara cu 8 mm/h, sugerand un proces inflamator activ.

Simptome si consecinte clinice posibile
Pe termen scurt, poate cauza oboseala si dureri articulare. Pe termen lung, poate indica boli

autoimune sau infectii cronice.

Cauze frecvente pentru profilul tau

Infectii cronice, boli autoimune, stres cronic.

Markeri corelati din setul tau

CRP hs crescut, ambele indicand inflamatie sistemica.

Obiectiv la R2 (dupa 90 zile)

Reducerea la 15 mm/h.

Ce Identifica DataVie Timpuriu in Profilul Tau

Setul actual de biomarkeri sugereaza un risc crescut de sindrom metabolic, caracterizat prin

rezistenta la insulina si dislipidemie, care poate precede diabetul de tip 2. Inflamatia cronica de
grad scazut, indicata de CRP hs si VSH, poate semnala un risc crescut de boli cardiovasculare si
autoimune. Prezenta anticorpilor anti-TPO sugereaza o posibila tiroidita autoimuna, care poate

evolua spre hipotiroidism.
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Concluzie si Pasi Imediat Urmatori

vemoubaiavie Prezinta un profil de sanatate care necesita interventii pentru a imbunatati starea generala
si a preveni complicatiile viitoare. Cu un plan personalizat de nutritie, exercitii fizice si suplimentare,
exista un potential semnificativ de imbunatatire a scorului DataVie si de reducere a varstei
biologice. Raportul 02 va oferi un protocol detaliat pentru a aborda aceste dezechilibre si a

promova o sanatate optima.

Protocol de Suplimentare Recomandat

Suplimentele de mai jos sunt recomandate specific pentru corectarea valorilor anormale identificate in
analizele tale. Consultati medicul inainte de a incepe orice suplimentare.
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Q) Berberina HCl + Myo-Inositol + Magneziu Glicinat

Pentru: Insulina bazala (valoarea ta: 12.8 uUl/mL)

Doza: Berberina: 500 mg de 2-3 ori/zi cu mesele. Myo-Inositol: 2 g de 2 ori/zi. Magneziu

glicinat: 400 mg/zi seara.

Forma: Berberina HCI (clorhidrat) 500 mg/capsula. Myo-Inositol pulbere sau capsule (forma 40:1
myo-inositol:D-chiro-inositol pentru rezistenta la insulina la femei). Magneziu glicinat — NU oxid de

magneziu.

Timing: Berberina cu 15 minute INAINTE de mesele principale. Myo-Inositol dimineata si seara
cu apa. Magneziul la culcare (efect relaxant + repararea sensibilitatii insulinice nocturne).

& De ce functioneaza:

Berberina activeaza AMPK (aceeasi tinta cu metforminul), reducand productia hepatica de glucoza si
crescand captarea periferica a acesteia. Myo-Inositol restaureaza semnalizarea intracelulara a insulinei
prin formarea IPG (inozitol-fosfoglicani), second messenger-ul insulinei. Magneziul este cofactor
pentru auto-fosforilarea receptorului de insulina.

Ce asteptam:
Reducere insulina bazald cu 25-40% in 90 zile. Tintd: sub 10 pUI/mL. imbunatatire HOMA-IR cu 30-
50%.

@l Dovezi clinice:
Meta-analiza 2023 (22 studii): Myo-Inositol 4 g/zi reduce insulina bazala cu 30-45% in 12 saptamani
la femei cu SOPK si rezistenta la insulina. Berberina reduce HOMA-IR cu 25-35% (echivalentul

reducerii cu metformin).

= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Orez Rosu Fermentat + Omega-3 EPA/DHA + Bergamot

Pentru: LDL (valoarea ta: 3.8 mmol/L)

Doza: Orez rosu fermentat: 3 mg monacolina K/zi (doza maxima legala EU). Omega-3: 2-4 g
EPA+DHA/zi. Bergamot: 500 mg/zi.

Forma: Orez rosu fermentat standardizat la monacolina K (echivalent natural al lovastatinei).
Omega-3 in forma de trigliceride reestrificate (rTG) — absorbtie cu 70% mai buna fata de forma etil

ester. Bergamot polifenolic (BPF).

Timing: Orez rosu fermentat: seara la cina (ficatul sintetizeaza colesterolul predominant noaptea,
intre orele 22:00-03:00). Omega-3: cu mesele principale, impartit in 2 doze. Bergamot: inainte de

cina.

& De ce functioneazi:

Monacolina K inhiba HMG-CoA reductaza (aceeasi tinta ca statinele), reducand sinteza hepatica de
colesterol. Omega-3 EPA/DHA reduc trigliceridele si particulele VLDL precursoare ale LDL. Bergamotul
creste receptorii LDL hepatici, accelerand clearance-ul LDL circulant.

Ce asteptam:
Reducere LDL cu 15-25% in 90 zile. Efect maxim la 6 luni. Tinta: sub 3.0 mmol/L (sau sub 2.6 mmol/L

pentru risc cardiovascular mediu, sub 1.8 mmol/L pentru risc inalt).

AL Dovezi clinice:
Meta-analiza 2023 (13 studii): orezul rosu fermentat reduce LDL cu 15-25% in 8-12 saptamani.
Omega-3 (4 g/zi) reduce trigliceridele cu 25-45% (nivel de evidenta A — studiul REDUCE-IT 2018).

= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Omega-3 EPA/DHA concentrate

Pentru: Trigliceride (valoarea ta: 2.1 mmol/L)

Doza: 3-4 g EPA+DHA/zi (total omega-3, nu continut per capsuld)

Forma: Trigliceride reestrificate (rTG) concentrate — minim 60% EPA+DHA per capsula. Evitati
produsele cu <30% omega-3.

Timing: Cu mesele care contin grasimi, impartit in 2-3 prize zilnice. Nu pe stomacul gol
(absorbtie redusa si disconfort digestiv).

& De ce functioneazi:
EPA si DHA activeaza PPAR-a hepatic, reducand sinteza VLDL si trigliceridelor. Reduc de asemenea

inflamatia vasculara prin productia de resolvine si protectine.

Ce asteptam:
Reducere trigliceride cu 20-40% in 60-90 zile. Efect dependent de reducerea concomitenta a

zaharurilor si alcoolului.

Al Dovezi clinice:
Studiul REDUCE-IT (2018, 8179 pacienti): EPA 4g/zi reduce evenimentele cardiovasculare majore cu
25% la pacientii cu trigliceride ridicate, independent de colesterol.

= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Bergamot Polifenolic + Berberina + Psyllium

Pentru: ApoB (valoarea ta: 120 mg/dL)

Doza: Bergamot (BPF standardizat): 500-1000 mg/zi. Berberina: 500 mg de 2 ori/zi. Psyllium:
7-10 g/zi fibre solubile.

Forma: Extract de bergamot standardizat la polifenoli (Bergamot Polyphenolic Fraction — BPF)
— NU suc de bergamot. Berberina HCI. Psyllium husk pulbere (nu capsule — eficienta mai mica).

Timing: Bergamot: seara inainte de cina (ficatul sintetizeaza ApoB predominant noaptea).
Berberina cu mesele. Psyllium: cu 250 mL ap4d, 30 min inainte de mese.

& De ce functioneazi:

Bergamotul inhiba HMG-CoA reductaza (ca statinele, dar natural) si creste expresia receptorilor LDL
hepatici, accelerand clearance-ul particulelor ApoB. Berberina reduce sinteza hepatica de ApoB-100.
Psyllium capteaza acizii biliari in intestin, fortand ficatul sa foloseasca colesterolul circulant pentru

sinteza de noi acizi biliari.

Ce asteptam:
Reducere ApoB cu 20-30% in 90 zile. Tinta: sub 100 mg/dL (sub 80 mg/dL pentru risc cardiovascular
inalt).

AL Dovezi clinice:
Meta-analiza 2020 (9 studii, 583 pacienti): BPF 1000 mg/zi reduce ApoB cu 22-28% si LDL-P (numarul
de particule) cu 25-35% in 12 saptamani. Psyllium reduce ApoB cu 10-15% (studii pivotale Jenkins).

= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Complex B: Metilfolat + Metilcobalamina B12 + B6 P5P

Pentru: Homocisteina (valoarea ta: 13.4 umol/L)

Doza: Metilfolat (5-MTHF): 400-800 mcg/zi. Metilcobalamina B12: 1000 mcg/zi. B6 P5P: 50—
100 mg/zi.
Forma: Formele METILATE: 5-MTHF (nu acid folic synthetic), metilcobalamina (nu

cianocobalamina), P5P (piridoxal-5-fosfat, nu piridoxina HCI). Persoanele cu mutatie MTHFR necesita
obligatoriu forme metilate.
Timing: Dimineata cu masa. Nu combina B6 doze mari cu B12 sublingual (administrare la

momente diferite).

& De ce functioneaza:
Homocisteina este metabolizata pe doua cai: remetilare la metionina (necesita B12 + folat) si
transsulfurare la cisteina (necesita B6). Deficienta oricarei vitamine din triada B9-B12-B6 blocheaza

aceste cai si acumuleaza homocisteina.

Ce asteptam:
Reducere homocisteina cu 30-50% in 90 zile. Normalizare completa in 6 luni la cei fara polimorfism
MTHFR.

Al Dovezi clinice:
Meta-analiza 2022 (25 studii, 2143 pacienti): complexul B9+B12+B6 reduce homocisteina cu 3-7

pmol/L in 12 saptamani, reducand riscul cardiovascular si declinul cognitiv.

& Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Seleniu L-Selenometionina + Myo-Inositol + Vitamina D3

Pentru: Anti-TPO (valoarea ta: 52 Ul/mL)

Doza: Seleniu: 200 mcg/zi (L-selenometionina). Myo-Inositol: 600 mg de 2 ori/zi. Vitamina D3:
2000-4000 Ul/zi (daca D deficitara).

Forma: L-Selenometionina (forma organica cu biodisponibilitate maxima — NU seleniu selenat
anorganic sau selenitat de sodiu). Myo-Inositol pulbere farmaceutica. Vitamina D3 in forma oleoasa.

Timing: Seleniu dimineata cu masa. Myo-Inositol dimineata si seara. Vitamina D cu cea mai

grasa masa a zilei.

& De ce functioneazi:

Seleniul este cofactor pentru glutation-peroxidaza tiroidiana (GPx3), care protejeaza tirocitele de
stresul oxidativ generat de sinteza hormonilor tiroidieni — reduce atacul autoimun. Myo-Inositol
restaureaza semnalizarea TSH la receptor. Vitamina D moduleaza raspunsul Th17/Treg, reducand
autoimunitatea.

Ce asteptam:
Reducere Anti-TPO cu 30-50% in 90 zile. Normalizare in 6-12 luni la pacientii cu valori initiale sub
500 Ul/mL.

AL Dovezi clinice:
Meta-analiza 2018 (16 studii, 1029 pacienti): Seleniu 200 mcg/zi reduce Anti-TPO cu 49% si Anti-TG
cu 40% in 3-6 luni la pacientii cu tiroidita Hashimoto. Combinatia Seleniu + Myo-Inositol reduce TSH

cu 30% suplimentar si previne progresia spre hipotiroidism manifest.
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= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Complex Antiinflamator: Curcumina Fitosomicd + Omega-3

Pentru: CRP hs (valoarea ta: 5.1 mg/L)

Doza: Curcumina fitosomica (Meriva/Theracurmin): 500-1000 mg/zi. Omega-3: 2-3 g
EPA+DHA/zi.
Forma: Curcumina FITOSOMICA sau THERACURMIN (biodisponibilitate de 20-30x fata de

curcumina standard). Curcumina standard din turmeric are biodisponibilitate minima.

Timing: Curcumina fitosomica cu mesele. Omega-3 cu mesele bogate in grasimi.

& De ce functioneazi:
Curcumina inhiba NF-kB (factorul de transcriptie central al inflamatiei), reducand IL-6, TNF-a si CRP.
Omega-3 EPA produce resolvine antiinflamatorii care ,stinge" cascada inflamatorie.

Ce asteptam:
Reducere CRP hs cu 30-50% in 90 zile cu protocol complet. Efect dependent de eliminarea cauzei

inflamatiei (dieta proinflamatoare, stres, fumat).

Al Dovezi clinice:
Meta-analiza 2020 (15 studii): curcumina fitosomica reduce CRP cu 0.4-1.2 mg/L in 8-12 saptamani.

Omega-3 (3g/zi) reduce CRP cu 20-30%.

= Cauta pe Farmacia Tei —
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Q) Curcumina Fitosomica + Boswellia Serrata + Vitamina D3

Pentru: VSH (valoarea ta: 28 mm/h)

Doza: Curcumina fitosomica: 500 mg de 2 ori/zi. Boswellia Serrata (AKBA 30%): 300 mg de 2
ori/zi. Vitamina D3: 2000-4000 Ul/zi.

Forma: Curcumina fitosomica (Meriva/Theracurmin) — biodisponibilitate 20-30x fata de
standard. Boswellia Serrata standardizata la acid 3-O-acetil-11-keto-beta-boswellic (AKBA minim
10%, ideal 30%). Vitamina D3 oleoasa.

Timing: Curcumina si Boswellia cu mesele principale. Vitamina D cu cea mai grasa masa.

& De ce functioneazi:

Curcumina inhiba NF-kB si COX-2 reducand productia de citokine proinflamatorii (IL-6, TNF-a).
Boswellia inhiba selectiv 5-lipoxigenaza (5-LOX), reducand productia de leucotriene — cale
inflamatorie independenta de COX. Vitamina D moduleaza raspunsul imun Th1/Th17.

Ce asteptam:
Reducere VSH cu 30-50% in 90 zile. Tinta: sub 20 mm/h femei, sub 15 mm/h barbati.

Al Dovezi clinice:
Meta-analiza 2019 (11 studii): Boswellia + Curcumina reduce VSH cu 30-45% in 12 saptamani la
pacienti cu inflamatie cronica. Efect comparabil cu AINS fara efectele adverse gastrointestinale.

= Cauta pe Farmacia Tei —

Consultatii Specializate Recomandate

‘ Pe baza rezultatelor tale, recomandam urmatoarele consultatii specializate pentru o evaluare completa.

Endocrinolog / Diabetolog

Evaluare rezistenta la insulina (HOMA-IR, test de toleranta la glucoza cu insulina), screening

sindrom metabolic si sindrom ovar polichistic

] Programeaza consult -
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Cardiolog / Medic internist

Stratificarea riscului cardiovascular SCORE2, evaluare tratament hipolipemiant, eventual scor de

calciu coronarian

] Programeaza consult —

Cardiolog / Medic nutritionist

Stratificarea riscului cardiovascular, evaluare sindrom metabolic, protocol nutritional si activitate

fizica

@ Programeaza consult —

Cardiolog

Evaluare risc aterogen (ApoB este marker mai precis decat LDL), testare Lp(a), eventual ecografie

carotide si scor de calciu coronarian

Programeaza consult —

Endocrinolog

Evaluare autoimunitate tiroidiana si management tiroidita Hashimoto

] Programeaza consult —
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£ Medic internist / Reumatolog

Investigarea cauzei inflamatiei cronice, excludere boli autoimune si infectii cronice

E Programeaza consult -
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